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und Folgen.

eine gezielte und erfolgreiche Therapie.




Ursachen von

Schwindelbeschwerden

Der Schwindel ist Ausdruck einer Gleichgewichtsstorung
und keine eigenstindige Krankheit.

Er ist vielmehr ein Symptom fiir eine Krankheit und
ist mit unterschiedlichen Beschwerden verbunden.

Diese Beschwerden kénnen von Ubelkeit, Erbrechen,
SchweiBausbriichen, Kollapsneigung, Ohrgerduschen,
Horstorungen, Fallneigung, Problemen beim Gehen und
Sehstérungen begleitet sein.

Die Gleichgewichtsstorung tritt bei einigen Patienten nur
fir Sekunden auf, bei anderen hilt sie iiber einen langeren
Zeitpunkt an.

Viele Erkrankungen kénnen zu Schwindel fiihren
oder gehen mit Gleichgewichtsstorungen einher.

Oft ist der Schwindel das erste Symptome einer
Erkrankung.

Darum ist eine frilhzeitige und genaue Abkldarung
von grofler Bedeutung.

Der Schwindel kann durch Stérungen der Gleichgewichts-
organe hervorgerufen werden oder auch eine Storung in
bestimmten Hirnregionen sein.

Eine hdufige Ursache fiir Schwindel sind Durchblutungs-
und Stoffwechselstorungen im Bereich der zentralen
Schaltstellen im Gehirn.

Es kénnen Herz-Kreislaufschwichen mit mangelnder
Sauerstoffversorgung zu Beeintrachtigungen fiihren.

Ein hoher Blutdruck, Durchblutungsstérungen bei
Einengung der Halsschlagader, VerschleiBerscheinungen
der Halswirbelsiule mit Muskelverspannungen sind eben-
falls Ursachen fiir Schwindelbeschwerden.

Auch wenn die Zahl moglicher Ursachen fiir
Schwindelgefiihle sehr grof ist, kann durch
verschiedene Untersuchungen die
Schwindelursache abgeklirt und eine wirksame

Untersuchung und Auswertung der
Schwindelbeschwerden.

Die Untersuchungen -

Schritt fiir Schritt zur Diagnose

Ihre Gleichgewichtsstorungen werden in mehreren Schritten
untersucht und abgeklart:.

I. Die HNO-Untersuchung mit:
o Ausfiihrlichen Gesprach (Anamnese).

e Ohrmikroskopie und endoskopische Untersuchung von
Mund, Nase, Rachen und Kehlkopf.

e Hoéruntersuchung ( Audiometrie ).

¢ Klinische Priifung des Gleichgewichts und Kontrolle
der Halswirbelsiule, Nacken- und Halsmuskulatur.

2. Die Horuntersuchungen mit:

e Priifung der Trommelfellbeweglichkeit und
Gehorknéchelchenfunktion.

e Testung der Innenohrleistung (sog. DPOAE).
e Funktionskontrolle des Hoérnervens (sog. BERA).

3. Die spezielle Gleichgewichtspriifung mit:
o Kontrollierter Reizung der Gleichgewichtsorgane.
e Computerunterstiitzte Priifung der Schwindelorgane.
e Videodokumentation der Gleichgewichtsfunktion.

4. Zusatzuntersuchungen

¢ In Abhingigkeit von den erhobenen Befunden werden
Spezialisten anderer Fachrichtungen beigezogen.

Computerunterstiitzte Priiffung der Gleichgewichtsorgane.

Die Therapie und Behandlung-

das neue Konzept

Die Grundlage fiir die Therapie und Behandlung
ist eine genaue und gezielte Abklarung lhrer

Schwindelbeschwerden. Damit ist es erst moglich, ein

fiir Inre Beschwerden angepasstes Therapie- und
Ubungsprogramm zu erstellen und durchzufiihren.
Das neue Konzept beinhaltet:

|. Beratungsgesprich

mit dem Arzt und festlegen der Therapien
und Ubungen.

2. Heilgymnastik und Massage
mit dem Schwerpunkt auf Bewegungs-,
Haltung- und Muskelstrungen.

3. Schwindeltraining
fiir spezielle Schwindelformen.

4. VerhaltensmafB3nahmen

Fiir Akutsituationen und fithren eines
Beschwerdekalenders.

5. Selbstiibungen
mit Ubungsprograrnrn fir Zuhause.
6. Entspannungstraining;
Zusatzlich, wenn therapeutisch erforderlich
7. Medikamentodse Unterstiitzung
der Therapie.
8. Akupunkturbehandlung.

Bei den regelmaBigen Ubungsstunden
erfolgt eine laufende Anpassung der
Therapie an |hre speziellen Beschwerden.
Dies hilfc Ihnen noch besser und sicherer
mit lhren Gleichgewichtsstérungen fertig zu
werden.



