Gesund durch Mikrondhrstoffe-
Beispiele und Einsatzbereiche

Die Orthomolekulare Medizin
Therapie mit hochdosierten Vitaminen

Eine orthomolekulare Therapie behandelt zunichst nach
Diagnosestellung die Mangelzustinde. In den letzten 30
Jahren wurden fiir die wesentlichen akuten und chroni-
schen Krankheitsbilder Therapiekonzepte entwickelt.

Zu den Anwendungsbereichen gehoren:
e Allergien und allergische Erkrankungen

e Infektanfilligkeit und Immunschwiche

¢ Hobby- und Leistungssport

e Rheumatische Erkrankungen

e Herz- und Kreislauferkrankungen

e Magen- und Darmerkrankungen

e Nervenerkrankungen

e Allgemeine Schwichezustinde

¢ Stoffwechselleiden

Neu an der Orthomolkular- Medizin ist das Prinzip, dass
mit einer Vielzahl von sorgfaltig aufeinander abgestimm-
ten und individuell ausgewihlten reinen Substanzen gear-
beitet wird. Neu ist weiters die Mega-Vitamin-
Behandlung mit sehr hohen Dosen einzelner Vitamine,
die nach individuellen Anforderungen miteinander kombi-
niert werden, Die Orthomolekulare Behandlung eroffnet
ein weites Feld an neuen therapeutischer Moglichkeiten.
Die Orthomolekulare Medizin therapiert zunachst nach
genauer Analyse und Diagnose die Mangelzustinde. Es
werden verschiedene Nahrungserganzungsmittel dafiir
verwendet. Die Behandlung enthilt mehrere Komponen-
ten:

|. Ein Basisprodukt das 2-3x tiglich eingenommen
wird.

2. Zusatzsubstanzen, die nach individuellen Bediirfnis-
sen und Anforderungen verabreicht werden.

3. Eine ausgewogene und gesunde Ernihrung, gut zube-
reitet und in Ruhe genossen.

Die Therapie erfolgt schrittweise und beinhaltet folgende
Punkee:

.  Anamnese- Ausfiihrliches Gesprich.
2. Lifestyle- Bestimmung des individuellen Risikos.

3. Erfassung von Mangelversorgungen und Vitamin-
defiziten.

4. Blut- und Harnbestimmungen.

5. Beratung und Supplementirrung.

6. Anleitung zur Lebensstilinderung.

7. Verlaufskontrolle und Anpassung der Vitamintherapie.

Eine orthomolekulare Therapie kann im allgemeinen nicht

nur mit einer einzigen Tablette durchgefiihrt werden. In vie-
len Fillen ist nur eine dauerhafte und langfristi hr von
Nahrungserginzungen wirksam und sinnvoll. Chronische Er-
krankungen kann man nicht behandein
und vorbeugen, indem man nur kurze =
Zeit oder gelegentlich Multivitamintab- [y %

letten nimmt. Die Orthomolekular-

Medizin bietet durch die Verwendung
von kérperei n eine

verniinftige und sanfte Moglichkeit,
Krankheitszustinde positiv zu beein-
flussen, chronische Erkrankungen aus- .

zuheilen und die Entstehung von

Krankheitsbildern im Vorfeld zu  Jeder Mensch hat seinen individuellen
verhiiten, Bedarf an Nahrstoffen.

Rufen Sie an und vereinbaren Sie
einen Termin!
Vitamine und Mineralstoffe sind lebensnotwendig-
Wir stellen fiir Sie lhren ganz individuellen Bedarf an
Nahrstoffen zusammen.

Gute Gesundheit wiinscht:

Dy llexander ;t}?aqm?
Gesundheit ist nicht ofles, aber ohne Gasundheit

ist alles nichts.”
(Arthur Schopenhauer, Philosaph und Naturwissenschafier)

Immer ein offenes
Ohr fiir Sie

Dr.Alexander Zieger
Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
2500 Baden, Erzherzog Rainer Ring |4
2700 Wr. Neustadt, Hauptplatz |3/1

ORTHOMOLEKULARE
MEDIZIN

Gesiinder Leben mit Vitaminen und
Spurenelementen

,,Deine Nahrung
soll deine Medizin
sein™
(Hippokrates,
griechischer Arzt
400 v. Christus)

Vitamine- Bausteine des Lebens
*

Gesund durch Mikroniahrstoffe
*

Beispiele und Einsatzbereiche

Die Beseitigung von Mangelzustinden, die Zufuhr
von Mikronihrstoffen in Zeiten eines erhdhten Be-
darfs, die Ausniitzung von hochdosierten Vitami-
nen und Spurenelementen, sowie der vorbeugende
Einsatz von Originalteilen ist die Aufgabe der
Orthomolekularen Medizin.

Informationen und weitere Auskiinfte
Telefon: 02252/47 500
oder 02622/21112
www.hno-baden.at



Vitamine -
Bausteine des Lebens

Sich dindernde Ernihrungsgewohnheiten, die Vorliebe fiir
neue Supermarkt-Lebensmittel, schnelle Zubereitungsarten
und der Verlust traditioneller Kochgewohnheiten brachten
es mit sich, dass massive Einbriichen in der Versorgung mit
Vitalstoffen (Vitaminen, Spurenelementen, Mineral-
stoffen, Aminosiuren und Fettsduren etc.) auftraten.
Warum ist es heutzutage nicht
moglich diesen Bedarf iiber die
normale Erndhrung zu decken?
Einerseits sind wir einer Vielzahl
an toxischen/giftigen Stoffen aus-
gesetzt, wie Kunstdiinger, L6-
sungsmittel, Pestizide, Konservie-
rungsmittel und vielen anderen
mehr. Andererseits verarmt auch
der Boden durch die derzeitige
Nicht alles was gut schmeckt ist  Art der Bewirtschaftung, und
auch gesund. dariiber hinaus werden bei der
Verarbeitung der Nahrungsmittel
groBe Mengen an Spurenelementen, wie Zink, Magnesium
und Selen entfernt oder vernichtet. Friichte werden griin
vom Baum genommen, wobsei sie lingst nicht mehr so viele
Vitamine bilden kdnnen, wie normalerweise. Oft werden
Gemiise und Obst noch zusitzlich bestrahlt, um ihre Halt-
barkeit zu verldngern.
Dariiber hinaus sind die im Rahmen der Massentierhaltung
verwendeten Masthilfsmittel und Arzneimittelriickstinde,
sowie die verinderte Zusammensetzung der Fette fiir die
menschliche Gesundheit nicht sehr zutraglich.
Andere wichtige Faktoren fiir Mangelzustinde sind Alko-
hol- und Tabakkonsum, Stress, Einnahme von verschiede-
nen Medikamenten, sowie kérperliche und seelische Uber-
belastungen.
Durch Zufuhr von Vitaminen, Spurenelementen, etc. wird
der Mensch im Gegensatz zur schulmedizinischen Therapie
nicht mit Fremdstoffen sondern mit Bausteinen seines eige-
nen Organismus behandelt. Die orthomolekulare Me-
dizin steht heute fiir einen Zweig der Heilkunde, der das
Vorhandensein der richtigen Nahrstoffe in richtigen Men-
gen in unserem Korper als eine unabdingbare Vorausset-
zung fiir die Erhaltung guter Gesundheit und die Behand-
lung von Krankheiten ansieht.

Vitamine und Spurenelemente-
Ihre wichtigen Funktionen

Vitamine sind im Organismus von groBer Bedeutung fiir die
verschiedensten Stoffwechselschritte und Funktionen. Einer
der wichtigsten Einsatzbereiche und Aufgaben der Vitami-
ne C, E und Betacarotin ( zusammen mit Selen, Zink und
bestimmten Aminosiduren) ist der als sog. Radikalfinger.
Freie Radikale sind extrem reaktive Teilchen, die im Kérper
bei normalen biochemischen Reaktionen entstehen. lhre Bil-
dung wird aber auch durch ener- |JF ¥ L !
giereiche Strahlung oder auch (4 -
durch Schadstoffe in der Luft und
in der Nahrung verstirkt. Sie fiih-
ren in der Folge zu Gewebeschi- &
digung und Zellmembranverinde-
rungen. Sie begiinstigen die Ent-
stehung von Arteriosklerose und
Allergieentwicklungen und for-

dern degenerative Entwicklungen T 7
sowie Alterungsprozesse. h P
Mineralstoffe und Spurtlzn- Vitamine sind die Lebensnotwendigen Stoffe
elemente wurden erst in fiir unser Leben,

den lezten Jahren einge-

hender untersucht. Alle

Spurenelemente des Korpers zusammen wiegen nur 8-9
Gramm! Die Mineralstoffe Calcium, Magnesium, Phos-
phor, Natrium, Kalium, Chlor und Schwefel dienen
dem Aufbau und Erhaltung des Skelettsystems, der Aktivie-
rung von Stoffwechselvorgangen, der Muskelfunktion, dem
Nervensystem sowie der Regulation der Korperfliissigkeiten.

In der Reihe der Spurenelemente ist Zink als Kofaktor fiir
viele Reaktionsschritte von enormer Bedeutung. Es dient der
besseren Ausscheidung von giftigen Substanzen, stirkt das
Immunsystem und ist sehr wichtig fiir die Schleimhautrege-
neration.

Ein weiteres wichtiges Element ist Selen, das zusammen
mit Zink das Immunsystem stirkt und gemeinsam mit Vita-
min E in der Krebstherapie angewendet wird. Enziindliche
und allergische Probleme kénnen mit Selen oft positiv beein-
flusst werden,

Mehr Informationen bei Dr. Alexander Zieger

Mitglied der Osterr. Gesellschaft zur Férderung
der Orthomolekularen Medizin.

Die Orthomolekulare Medizin-
Wirkung und Einsatzbereiche

Die Orthomolekular- Medizin beruht auf der Erkennt-
nis, dass die Gesundheit des menschlichen Organismus
von der richtigen und ausreichenden Zufuhr mit zahlrei-
chen natlirlichen Substanzen (Mikronihrstoffen) abhin-
gig ist.

Ein Mangel an Mikronihrstoffen kann zu zahlreichen Er-
krankungen fiihren. Zur Vorbeugung und zur Unterstiit-
zung bei bereits beste-
henden Beschwerden
und Leiden miissen des-
halb dem Korper fehlen-
de Substanzen ( z.B. Vi-
tamine, Mineralstoffe,
Fettsduren, Spurenele-
mente, Aminosduren) in
ausreichender Menge
wieder zugefiihrt wer-
den. Optimale Gesund-
heit und weitgehender
Schutz vor Krankheiten
werden nur dann er-
reicht, wenn alle dazu
notwendigen Substanzen
in optimaler Menge vorhanden sind. Optimale Gesund-
heit ist eine lebenslange Herausforderung und die Or-
thomolekular- Medizin kann dazu einen entscheiden Bei-
trag leisten. Vitamine, Spurenelemente und Aminosiu-
ren sind sehr wichtige Bestandteile unseres Kérpers und
sollten deshalb in keiner Mahlzeit fehlen, Sie kénnen
einem Nahrstoffmangel ausgleichen, indem sie dem Kér-
per mit ihm vertrauten und nétigen Substanzen versor-
gen. Hinzufiigen, was fehlt- es ist ratsam, die tigliche
Erndhrung mit guten Verzehrprodukten aus Vitaminen
und Mineralstoffen regelmiBig zu erginzen. Gegenwirtig
setzt sich zunehmend die Erkenntnis durch, dass durch
Nahrungserginzungsmittel- ,, orthomolekulare Medi-
zin" - jede Therapieweise verbessert werden kann. Das
ist fiir eine stressgeplagte, umweltbelastete und tiberal-
ternde Bevélkerung von besonderer Bedeutung.

Vitamine und Spurenelemente sind
wichtig fir unseren Kérper



